dott. Lorenzo
PRANDONI

Specialista in Ortopedia e
Traumatologia

Come posso essere utile ai miel
pazienti

Patologie trattate e casistica

Mi occupo principalmente del trattamento conservativo e chirurgico
della patologia degenerativa e traumatica di piede e caviglia, con un in-
teresse particolare alla chirurgia mini-invasiva percutanea.

Le principali patologie trattate sono:

- Patologie dell’'avampiede: alluce valgo, alluce rigido, deformita delle
dita minori, metatarsalgia, bunionette, patologia dei sesamoidi, heuro-
ma di Morton, alterazioni ungueali.

- Lesioni osteocondrali, artrosi dell'avampiede, mesopiede, retropiede e
di caviglia, sia attraverso il trattamento conservativo biologico (infiltra-
zioni di acido ialuronico e di PRP) che attraverso le diverse soluzioni chi-
rurgiche di sostituzione articolare ed artrodesi.

- Piede piatto acquisito dell'adulto, piede cavo, patologie e lesioni tendi-
nee, fascite plantare, deformita congenite del piede.

- Traumatologia sportiva: lesioni legamentose del piede e caviglia, lesio-
ne del tendine achilleo.

- Fratture del piede, caviglia e pilone tibiale.

- Piede diabetico.

- Patologie neurologiche, congenite ed acquisite.
- Tumori ossei e dei tessuti molli.
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Titoll ed esperienza lavorativa

FORMAZIONE

Mi sono laureato a Varese presso I'Universita degli Studi dell'lnsubria e ho
conseguito la specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso
I'Universita degli Studi di Milano. Il mio percorso di formazione specialisti-
ca si e focalizzato sullo studio della chirurgia del piede e caviglia, che ho
approfondito con numerosi corsi nazionali e internazionali e perfezionato
con una fellowship sulla chirurgia mini-invasiva percutanea di piede e
caviglia e ricostruzione complessa degli arti inferiori presso il Mount Si-
Nnai Medical Center, Miami (Florida) nel 2023.

ESPERIENZE PROFESSIONALLI

Dal 1 agosto 2023 ricopro il ruolo di dirigente medico presso I'Unita Ope-
rativa Complessa di Ortopedia e Traumatologia dell'ASST Grande Ospeda-
le Metropolitano Niguarda.

Dal 1 gennaio 2024 svolgo attivita libero-professionale, sia ambulatoriale
che chirurgica, presso la Casa di Cura San Camillo di Milano.

METODOLOGIA DIAGNOSTICA/ TERAPEUTICA/ PRINCIPALI TECNOLO-
GIE A DISPOSIZIONE

Ho acquisito specifiche competenze nell'impiego delle tecniche mini-in-
vasive percutanee per la correzione chirurgica delle deformita complesse
del piede e caviglia.

INCARICHI E COLLABORAZIONI

Sono membro attivo della Societa Italiana della Caviglia e del Piede
(SICP), Societa Italiana dello Studio del Piede e Caviglia (SISPEC), Eu-
ropean Foot and Ankle Society (EFAS), AO Trauma Foundation.

ATTIVITA SCIENTIFICA

Sono co-autore di pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali im-
pattate e ho partecipato a numerosi congressi e corsi, nazionali e inter-
nazionali, in qualita di partecipante, relatore e tutor, prevalentemente
nell'lambito della chirurgia open e percutanea di piede e caviglia.
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